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 VOLANTE INFORMATIVO 
INICIATIVAS PARA LA PREVENCIÓN DEL EMBARAZO EN ADOLESCENTES Y MATRIMONIOS SALUDABLES  

 
Prevención del embarazo en adolescentes  
 
La misión es mejorar el bienestar de los niños, jóvenes y familias al prevenir embarazos no deseados en la adolescencia. 

• Es menos probable que una joven vaya a la universidad si se embaraza durante la adolescencia.  
• Las niñas nacidas de madres adolescentes tienen mayor probabilidad de ser también madres adolescentes. 
• Los niños nacidos de madres adolescentes tienen mayor probabilidad de ir a prisión.  
• Los padres adolescentes tienen mayor probabilidad de abusar alcohol u otras substancias, tienen un nivel educativo más 

bajo y su potencial de ganar un buen salario también es reducido.  
 
La prevención del embarazo en adolescentes ayuda a asegurar que nuestros niños nazcan dentro de familias estables con dos 
padres que estén comprometidos y preparados para la exigente labor de criar la próxima generación. 
 
Para más información, por favor llame su Depto. de Salud local, la línea de información: CARELINE: 1-800-662-7030 o visite las 
siguientes páginas de internet: http://www.teenpregnancy.ncdhhs.gov y http://www.thenationalcampaign.org/espanol/default.aspx   
 
Matrimonios saludables  
 
La misión es ayudar a aquellas parejas que han elegido el matrimonio, a tener mayor acceso a servicios opcionales de educación 
matrimonial donde las parejas pueden adquirir las destrezas y el conocimiento necesario para formar y sostener un matrimonio 
saludable.  
 
METAS  

• Disminuir el índice de divorcios  
• Aumentar la estabilidad y satisfacción matrimonial  
• Aumentar el número de niños que viven en hogares con dos padres  
• Disminuir el número de nacimientos fuera del matrimonio 
• Aumentar el bienestar de los niños  

 
LOS BENEFICIOS PARA ADULTOS  

• Clases sobre formas saludables de resolver conflictos en la pareja 
• Clases sobre como aumentar el entendimiento entre las personas 
• El riesgo de pobreza para usted y su familia será reducido 
• Mejor salud física y emocional 
• Una expectativa de vida alargada  
• Mayor productividad en el empleo 

 
LOS BENEFICIOS PARA NIÑOS  

• Menos riesgo de involucrarse en delincuencia juvenil y de fracasar en la escuela  
• Mayor probabilidad de graduarse de la universidad 
• Menor riesgo de abuso de alcohol o substancias 
• Menor riesgo de abuso en niños menores 

 
Para más información sobre los programas y servicios disponibles, comuníquese con el Centro de Recursos Familiar de su 
localidad, llame a la línea de información: CARELINE al 1-800-662-7030 o visite las siguientes páginas de internet: 
http://www.healthymarriageinfo.org/programs/northcarolina.cfm y  http://www.acf.hhs.gov/healthymarriage/  
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