
 
 

Important Notice 
 
You are receiving this letter because you or someone in your household was identified as an Able-
Bodied Adult Without Dependents (ABAWD) and receive Food and Nutrition Services (FNS) benefits.  
 
An ABAWD is an individual between ages 18 and 49 that is not disabled and does not have a child 
under the age of 18 living in the home.  Federal policy only allows an ABAWD to receive FNS benefits 
for 3 months in a 36-month period unless they are meeting mandated work requirements.  
 
Due to the Coronavirus, also referred to as COVID-19, on March 18, 2020, the Families First 
Coronavirus Response Act was signed into law, and temporarily and partially suspends the 3-month 
time limit for ABAWDs to receive benefits from the FNS program if they fail to meet the work 
requirements.  
 
This means beginning April 1, 2020, through the end of the month following the month when the 
COVID-19 emergency declaration is lifted by the Secretary of Health and Human Services, the 
ABAWD household member on your FNS case is exempt from the ABAWD policy. 
 
To see if you are eligible for additional benefits or have any questions about this information, contact 
your county department of social services.  
 
 
 

Aviso importante 
 
Usted está recibiendo esta carta porque usted o alguien en su hogar fue identificado como un Adulto 
Capaz de Trabajar sin Dependientes (ABAWD) que recibe beneficios de Servicios de Alimentos y 
Nutrición (FNS). 
 
Una persona ABAWD es un individuo entre 18 y 49 años que no está discapacitado y no tiene un 
niño menor de 18 años viviendo en el hogar.   La reglamentación federal solo permite que una 
persona ABAWD reciba beneficios del FNS durante 3 meses dentro de un período de 36 meses a 
menos que esté cumpliendo con los requisitos de trabajo. 
 
Debido al Coronavirus, también conocido como COVID-19, en marzo 18, 2020, se firmó el Acta de 
Respuesta a Familias Primero (Families First Coronavirus Response Act) a Causa del Coronavirus 
que suspende temporal y parcialmente el plazo límite de 3 meses para las personas ABAWD que 
reciben beneficios del programa FNS aun si no cumplen con los requisitos de trabajo. 
 
Esto significa que a partir de Abril 1, 2020, hasta el final del mes siguiente al mes en que la 
declaración de emergencia COVID-19 sea terminada por parte del Secretario de Salud y Servicios 
Humanos, el miembro ABAWD de su familia en su caso de FNS está exento de la reglamentación 
ABAWD. 
 
Para ver si usted es elegible para beneficios adicionales o tiene alguna pregunta sobre esta 
información, comuníquese con el departamento de servicios sociales de su condado. 
 


